
Samurai Karateklubb inviterer til 

TRENINGSSAMLING I OSLO FOR BARN

19. Juni 2021

Instruktør:

Sensei Segundo Lopez, 5.dan

Skjønnhaug Skole

Trening og gradering for barn:

Trening og gradering kl 10-14

Priser:
Trening kr   300,-
Gradering kr   300,-

Familierabatt! 50% for familiemedlem nr 2 
på treningsavgiften.

Barna deles inn i grupper som holdes 
adskilt gjennom treningen. Hver gruppe 
vil ha sin egen trener. Klubben har nå 
en del utøvere som tar Trener 1 
utdanning og disse vil få spesielt ansvar 
under samlingen.

På grunn av koronarestriksjoner er det 
kun de som skal gradere og trene som 
får være til stede, så vi ber om at 
foreldre kun leverer og henter og ikke 
oppholder seg unødvendig på 
området.

Pass på å være på plass i god tid før 
treningen starter slik at vi rekker å 
dele inn i grupper før treningen starter 
presis kl 10.

Skjønnhaug Skole
Lindebergåsen 38, 1068 Oslo
T-bane: Linje 2 – Ellingrudåsen til 
Lindeberg, deretter 100m å gå

Kontaktperson: Torill Ervik, tlf: 977 55 443, e-post: torillae@ymail.com

Teknisk arrangør

Samurai Karateklubb
Regi

WIKF Norge

Forhåndsbetaling
Nettbank, konto nr.: 0539.63.28137
innen 11.juni


